Velkommen til
Vuggestuen i Barnehuset Marthagarden

Velkommen til bgrnehuset Marthagarden, som er en kombineret institution med
born i alderen 0-6 ar.

Marthagarden er en selvejende institution under Diakonissestiftelsen. Vi bygger
vores paedagogik pa det kristne livs - og menneskesyn, og derfor laegger vi vaegt
pa, at alle bern har samme veerdi, og at de er noget szerligt. Vi har plads til alle,
uanset religion og nationalitet.

Du kan laese mere om vores veaerdier, visioner, paedagogik og laereplaner i vores
”virksomhedsplan” pa hjemmesiden.

| denne velkomstfolder finder du alle de ngdvendige oplysninger om hverdagen i
vuggestuen.

Som ny foraelder skal du tilmelde dig AULA, der er vores
kommunikationsplatform. Her finder du beskeder og billeder fra hverdagen.
HUSK i forst kan fa adgang til Aula, den dag I starter.

Hjemmeside: www.diakonissestiftelsen.dk/marthagaarden

Marthagardens kendetegn:
« Omsorg og udvikling i RELATIONER
« Mad med alle SANSER
 Kreativitet, musik og EVENTYR
« Bevaegelse og udeleg i BYHAVEN


http://www.diakonissestiftelsen.dk/marthagaarden
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Abningstider:
Mandag - torsdag kl.7.00-17.00.
Fredag - kl. 7.30-16.30

Kontakt:
Diakonissestiftelsens Bgrnehus Marthagdarden
Peter Bangs vej 10-12, telefon: 38 38 43 41

« Kontoret: 60111786 /601117 87
« Krabbestuen 60 25 36 93

« Muslingestuen 60 25 36 94

o Sgstjernestuen 60 25 36 95

o Havstuen 60253698

Hjemmeside: www.diakonissestiftelsen.dk/marthagaarden
Mail: marthagaarden@diakonissen.dk

Ferielukket 2025

. Den 14. til den 16. april (de tre dage for paske) mulighed for
ngdpasning

. Den 30. maj (dagen efter Kr. Himmelfartsdag)

. Den 5. juni (grundlovsdag)

. Den 24.12.25 - 01.01.26 (Juleferie) mulighed for ngdpasning
Ferie

| forbindelse med sommerferien skal alle forzeldre skriftligt og senest d. 1. februar
meddele mindst 3 ugers ferie. Dette er af hensyn til ferieplanlaegning,
afspadsering og mulig vikardaekning for personalet. Personalet skal holde mindst
tre ugers ferie mellem 1. maj og 30. september, sa vi kan gemme vores lille
vikarbudget til vinterhalvaret, hvor der er mest brug for vikarer


http://www.diakonissestiftelsen.dk/marthagaarden
mailto:marthagaarden@diakonissen.dk
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Ledelsen i Marthagarden bestar af:
Kontor telefon: 38 38 43 41

Leder: Lone Lykke Olsen: tif: 60 11 17 87
Souschef: Tina Cecilie Myrung: tlf: 60 1117 86

Personalet i Vuggestuen:

Krabbestuen telefon nr. 60 2536 93
Paedagog Anne-sophie, 37 timer
Pedagogmedhjzelper Anne
Padagogmedhjzelper Nynne

Vikar Emma Sara

Muslingestuen telefon nr. 60 25 36 94
Pxdagog Lene

Padagog Sadet (Barsel)
Pedagogmedhjzlper Mette

Vikar Johnathan

Sgstjernestuen telefon nr. 60 25 36 95
Padagog Victoria

Padagog Nicoline
Pdagogmedhjzelper Cecilie

Havstuen (mellemgruppe 2 - 4 ar) telefon nr. 60 25 36 98

Px=dagog Birgitte

Padagog Alejandra

Padagogisk ass. Jeppe

Stuerne

Vuggestuen er normeret til 45 bern fordelt pa tre stuer. Vi arbejder ofte pa tvaers
af stuerne bade nar det gaelder aktiviteter og ture. | lgbet af en uge arbejder vi



med sociale og personlige kompetencer sprogstimulering og emneforlgb med
krop og bevaegelse, kultur og natur. Desuden har vi en storebgrns gruppe hver
fredag for de zeldste barn i vuggestuen, pa tvaers af stuerne. Her foregar der
aktiviteter og ture, som en szerlig udfordring for denne aldersgruppe.

- Havstuen er en mellemgruppe med bgrn i alderen 2 — 4 ar.

En god start
Nye bern der begynder i vuggestuen/mellemgruppen

Vilaegger vaegt pa et taet foraeldresamarbejde, som er baseret pa aerlighed og
gensidig respekt. I vil blive ringet op, inden start af en af medarbejderne fra den
stue, som jeres barn skal starte pa.
| samarbejde med forzeldrene bliver barnets modtagelse planlagt sdledes, at det
enkelte barns behov bliver dsekket bedst muligt. Vi tilstraeber, at det primaert er
den samme medarbejder fra stuen, der har kontakten til barnet i de forste dage.
Hvor lang tid, der skal bruges pa en modtagelse, er forskelligt fra barn til barn og
familie til familie. Det tager som oftest omkring 14 dage, for et barn er tryg nok til
at kunne undvaere mor eller far en hel dag. For barnet kan det vaere en
omvaeltning at starte i vuggestue, med mange nye indtryk, og derfor anbefaler vi,
at barnet har nogle korte dage i begyndelsen.

« Den forste dag starter med et kort besgg sammen med mor eller far. (én

forzeldre)

Personalet informerer foraeldrene omkring de praktiske ting i Marthagarden,
blandt andet vil der blive anvist en garderobeplads med barnets navn pa.
De naeste dage forleenger vi tiden i vuggestuen. Lidt efter lidt, kan barnet spise
med uden foraeldre, og den sidste dag i ugen er de maske klar til at sove i
vuggestuen uden mor og far.

« Den anden uge skulle barnet gerne kunne sove og spise alene, men have

korte dage.

Det er altid vigtigt, at du siger farvel til dit barn, ogsa selv om det bliver ked af
det. Vi trgster barnet og finder pa noget at lave, en snak, en historie, gar en lille
tur rundt i huset el.lign.



Viringer til jer, hvis vi oplever, at barnet er utrgsteligt.

| er velkomne til at ringe i lobet af dagen for at here, hvordan det gar. Ring hellere
frem for at ga og vaere bekymret.

Alle forzeldre er altid velkomne til at kontakte personalet for en uforstyrret
samtale omkring det enkelte barn. Hvis personalet oplever, at der er behov for en
samtale, vil de kontakte jer for at lave en aftale.

Mgodetid

I vuggestuen vil vi gerne have, at | giver besked inden kl. 9.00, hvis jeres barn ikke
kommer i vuggestuen, eller kommer senere. Det gor det lettere at planlaegge
dagen. Ligeledes vil vi gerne have, at du giver personalet besked om, hvornar du
ca. vil hente dit barn. Dette skal gores pa AULA.

Forventninger til foraeldre

Marthagdrden forventer af forzeldre:
1. At alle er tilmeldt AULA og laeser vores beskeder
2. Atvifar besked pa AULA, ndr jeres barn holder fri og/eller er syge
3. Atalle bidrager med et godt og konstruktivt samarbejde i en god dialog

En god aflevering og et godt samarbejde

Et godt foraeldresamarbejde har stor betydning for barnets trivsel og udvikling.
Der er ikke altid tid til snak ved aflevering og afhentning, men nogle gange kan
det lade sig gore.

- hold barnet i handen og lad det selv ga ind pa stuen. Behold gerne overtgjet p3,
da dette signalerer at mor og far ikke bliver pa stuen. Det er dig som forzeldre,
der skal give barnet til paedagogen — og ikke padagogen der skal tage barnet fra
dig! Sperg ikke barnet om tilladelse til at ga. Det er en alt for stor beslutning for et
vuggestuebarn. Beslutningen ligger altid hos den voksne. Vaer tydelig nar du siger
farvel og vis med handling at du gar nu.

Det er vigtigt, at der er en god tone mellem de voksne. Skulle der vzre
situationer, hvor man er utilfreds med noget, er det vigtigt at vi gensidigt aftaler
et mgde, da bernene let bliver pavirket af en negativ holdning ved aflevering og
afhentning, og ved negativ omtale af vuggestuen i hjemmet.

For at personalet kan vide, hvor mange og hvilke bgrn de har ansvaret for, er det
meget vigtigt, at den, der bringer eller henter barnet, siger goddag og farvel til
personalet pa den stue, hvor barnet hgrer til. Det er meget vigtigt at give besked,
hvis en anden end foraeldrene henter barnet. Barnet ma kun afhentes af andre,



hvis foraeldrene har givet besked om dette, eller der er indgaet en fast aftale, der
er noteret pa kartotekskortet, brug ogsa Aula til dette.

Nar vi skal pa tur, er det vigtigt, at barnene bliver afleveret i Marthagarden og
ikke pa gaden eller pa stationen, da vi tilpasser antal voksne med hvor mange
born der er med.
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BILLEDPOLITIK

Det eri orden at tage billeder af jeres born ved szrlige festlige lejligheder. I ma
IKKE lzegge billeder pa de sociale medier, hvis der andre bgrn pa billedet end jeres
eget barn.

FORALDRESAMTALER

Inden for de fgrste 3 maneder, er det muligt at | som forzaeldre kan gnske en
samtale, for at tale om hvordan jeres barn har det i Marthagarden og drofte
andre emner eller spgrgsmal, der kunne vaere aktuelt for jer. Der kan altid aftales
samtaler ud over dette, hvis der er behov for det. Vi finder det vaesentligt, at
begge forzeldre, om muligt, deltager i samtaler. Det giver de bedste betingelser
for god kommunikation mellem foraeldrene og personalet. Vi kontakter en tolk,
safremt samtalen ikke kan foregd pa dansk.

FRA VUGGESTUE TIL BORNEHAVE

Barnet starter i bgrnehaven den 1. i den maned barnet runder 3 ar. Barnet
kommer pa besgg i bernehaven den sidste maned de er i vuggestuen. Her lzerer
barnet personalet og de andre bgrn bedre at kende, sa overgangen bliver sa blid
som muligt. Safremt barnet ikke har behov for middagssgvn den sidste tid i
vuggestuen, er de sammen med bgrnehavebgrnene pa legepladsen i
middagsstunden.

Oftest har barnet ikke behov for en lengere modtagelse, da det kender til livet i
Marthagarden i forvejen.



| bade vuggestuen og mellemgruppen, vil personalet besgge
bernehavegrupperne sammen med bgrnene en del gange, sa det ikke er helt
fremmet for barnet nar de begynder i bernehave. Hvis barnet rykker til
mellemgruppen (havstuen) kan skiftet ske nar barnet er fyldt 2 ar.

Veer opmeerksom pa at pd mellemgruppen skal der medbringes en eftermiddags
frugt og bred madpakke, hjemmefra.

ICDP
ICDP star for International Child Development Program, som er en god metode til
at arbejde med de voksnes relations kompetence.

Det vil sige at etablere en god folelsesmaessig kontakt, og ud fra den at skabe et
lzerende og opdragende samspil. Metoden er forskningsbaseret, og meget
brugbar i ndr vi arbejder pa at skabe gode relationer til barnet. Det er i de gode
relationer at barnene trives, lzerer og udvikler sig.

| arbejdet med ICDP bruger vi sma videooptagelser til brug i refleksion over egen
praksis i samspillet med bgrnene.

Fokus i filmen ligger pa den voksne, som skal evaluere/feedback i forhold til at
dygtiggere sig i ICDP temaer. Filmen bliver slettet efter brug. | vil fa personlig
besked nar dit barn er med i en optagelse og hvad der kommer ud af det.




Sovn

Da sgvn er en afggrende faktor for et barns trivsel og udvikling, respekterer vi det
enkelte barns rytme. Det vil sige, at vi som udgangspunkt ikke vaekker bern, der
sover!

Vi opfordrer forzeldre til at ove at barnet kan falde i sgvn selv, uden f.eks. at blive
vugget. Det at born kan falde til ro uden hjzelp, kan vaere med til at styrke deres
selvregulering i andre sammenhange.

| vuggestuen sover de yngste bgrn ofte en eller to gange om dagen i krybber eller
barnevogne udenfor, mens de zldre bgrn sover inde pa stuerne fra ca. Kl. 12 - 14.
Bornene bruger deres sut, sovedyr, sutteklud, pude eller lignende, nar de skal
sove. | skal medbringe barnets eget sengetgj og skifte dette ved udgangen af
ugen.

Sutter

Barnet medbringer sin egen sut, som laegges i garderoben. De bgrn, der bruger
sut, bruger den som regel kun, ndr de skal sove. Undtagelser er, ndr barnet lige er
begyndt i Marthagdrden, ved sygdom eller pludselig opstdede behov for trgst og
tryghed, f.eks. tidlig morgen nar forzeldrene siger farvel.

Sutteflasker

| en overgangsperiode i forbindelse med barnets start, kan der vaere behov for at
benytte flaske i forbindelse med et maltid. Efterhdnden som barnet bliver zldre,
far det tilbudt en kop at drikke af.

Sundhed

Den mad, der bliver serveret i vuggestuen, folger fodevarer ministeriets
anbefalinger ift. Kost for barn i daginstitution. Vi bestraber os pa at bruge friske
danske ravarer og kgber hovedsagelig gkologisk ind.

Laes gerne vores mad og maltidspolitik, samt afsnittet om fadselsdage.



Nar barnet begynder at spise fast fede vil vi opfordre jer til at gve at barnet
bruger ske, drikker af en kop m.v. Det kan vaere med til at styrke barnets
nysgerrighed omkring maltidet, nar bgrn far lov at undersgge mad og service.

(det kan godt svine lidt, men det kan heldigyvis terres op)

ORGANISERING AF DAGEN

Morgenmad mellem kl. 7.00- 7.30

Bornene er velkomne til at spise morgenmad i Marthagdrden. Vi leegger vaegt p3,
at bgrnene skal fa en god start pa dagen. Vi gnsker derfor at skabe hygge og ro
fra morgenstunden. Til morgenmad serveres der bred og havregryn.

Formiddag snack og samling kl 9.00

Hver dag holder vi en lille samling, samt spiser brgd og frugt/grent kl 9.00.
Bornene sidder enten ved bordet eller i en rundkreds pa gulvet. Vi holder samling
for at skabe samhgrighed og faellesskab gennem sang og leg. Samlingerne er
betydningsfulde i forhold til at have et falles fokus og lytte til hinanden. Fem
vigtige ord der skal kendetegne en samling er: hygge, sjov, overraskelser,
variation og gentagelser.

| samlingen udfordres bgrnenes personlige, sociale, kulturelle og sproglige
kompetencer.

Vi opfordrer til at alle bern er mgdt ind og afleveret inden kl. 9.00, sa de kan
deltage i denne samling.

Formiddagen

Om formiddagen er der god tid til leg. Vi planlaegger ture og aktiviteter i sma
grupper, efter det emne vi arbejder med. Vi bestraeber os pa at dele os op i
mindre lzeringsgrupper, for at skabe fordybelse og ro for bgrnene.

Maltid

Ca. kl. 10:45 er det frokosttid. Vi laegger vaegt p3, at der er en god atmosfaere
under maltiderne, vi taler og hygger os sammen. Vi sidder i sma grupper ved
mindre borde pa stuerne.

Bornene deltager aktivt i maltidet, ved selv at halde vand i glasset og ved at lzere
at sende kander rundt og begynde selv at tage mad fra fadet eller smgre sin mad.



Middagsstunden

De fleste bgrn i vuggestuen sover til middag efter frokost. De bliver puttet enten
ude eller inde. Vi vaegter, at det er en hyggelig tid for bgrnene skal sove, hvor der
bliver spillet beroligende musik. Nogle gange bliver der laest bgger for de bgrn,
der sover senere end de andre. De bgrn, der har sovet om formiddagen bliver lagt
til sidst. De hygger pa stuen til de bliver traette. De store begrn, der ikke har behov
for at sove aftales det individuelt, hvad der er bedst for det enkelte barn.

Eftermiddag
Bornene far et frugtmaltid, nar de har sovet eller er kommet ind fra legepladsen.
Vi tilbyder gkologisk maelk til frugten.

Paklaedning - toj

Her i Marthagarden vagter vi en god leg bade inde og udenders. Derfor er det
bedst for barnet at have tgj og fodtgj, der kan tale alt slags vejr, og som passer til
arstiden. Bgrnene skal ogsa have hjemmesko med. Lad eventuelt en flyverdragt
hange som kun benyttes i vuggestuen. Serg altid for at der ligger mindst et szt
skiftetgj i barnets kasse (husk undertgj og stremper) og 1 seet regntej og
gummistgvler med navn.

Vaer ogsa forberedt p3, at der kan komme malerpletter eller anden farve pa tgjet,
der dog i de fleste tilfaelde kan vaskes af igen.

Sikkerhed i bernetgj

Fzelles retningslinjer i hele Europa skal sikre, at born ikke kommer til skade eller
mister livet pa grund af det tgj, som de har pa.

Af sikkerhedsgrunde ma der ikke vaere lange snore i tgjet. Eventuelle snore skal
fjernes eller afkortes, sa barnet ikke kan hange fast i noget.

Alle snore og band i lebegang skal vaere fastsyet i midten, sa snoren ikke kan
traekkes ud. Vedhaeng pa lynlasen ma ikke vaere lengere end 7,5 cm. Lakker,
slgjfer og lignende ma ikke vaere mere end 7,5 cm i omkreds. Husk at det ogsa
geelder sutte band og reflekser.

Ved nederste kant pa benene skal band og snore vaere syet indvendigt. Ingen
snore eller band i omradet omkring barnets hoved eller hals - for eksempel i
haetter.

Faste haetter pa jakker og trgjer frabedes.
Huer med bindeband og vanter med lang snor, gnskes ikke i Marthagarden.



Syge bern

Hvis dit barn er syg om morgenen, sa husk at give Marthagarden besked inden
klokken 9.00, sa vi ved besked af hensyn til planlaegning af ture og aktiviteter.

Bornene kan ogsa blive syge, mens de opholder sig i Marthagarden.

Vivurderer bgrnenes almentilstand. Hvis barnet er utilfreds, graedende, meget
forkelet, ser traet og/eller blankgjet ud, vil vi kontakte jer med henblik p3, at i
henter barnet, hurtigst muligt. | den forbindelse er det vigtigt, at vi altid kan fa fat
i dig. Sa (for dit barns skyld) serg venligst for, at vi altid har de rigtige opdaterede
telefonnumre bade til hjemmet, mobiltelefonen og arbejdet, pa Aula.

Uddrag fra Vejledning om forebyggelse af sygdom i daginstitutioner fra
SST.

2. Grundleggende regler:

2.1 Hvorndr ma et barn komme i institution?

En hovedregel er, at syge barn og personale ikke ma komme i institutionen, og at
et barn med en smitsom sygdom ferst ma komme igen, nar det ikke lzengere
smitter. Barnet skal vaere rask og kunne deltage i de aktiviteter, det plejer uden at
kraeve szerlig pasning.

2.1.2 Er barnet rask eller syg?

Barnet er syg, hvis almentilstanden er pavirket, hvis det har feber, eller hvis der er
specifikke tegn pa sygdom.



e Barnet errask, nar det er feberfrit, og almentilstanden er upavirket.
e Barnet skal kunne deltage i de aktiviteter, det plejer uden at kraeve szerlig
omsorg og pasning.

e Barnet skal fx kunne lege ude og tage med pa udflugt.
Hvis et barn kommer i institution uden at vaere helt rask, har det pa grund af
nedsat modstandskraft starre risiko for at fa komplikationer til sygdommen eller
padrage sig en anden sygdom. Det kan derfor vaere en god idé at lade barnet
blive hjemme i mindst 1 dag, efter at det er blevet feberfrit.

3. Tegn pa smitsom sygdom:
3.1 Almene symptomer

Nar et barn er ved at blive syg, bliver det ofte mat, pylret, uroligt eller graedende.
Sma bgrn kan undertiden klage over ondt i maven eller kaste op, selv om det ikke
drejer sig om en sygdom i maven.

3.2 Specifikke symptomer

Ud over almensymptomerne kan der vaere mere specifikke symptomer ved de
forskellige sygdomme. Der kan fx opsta snue, hoste, gjenbetsendelse med
pusflad, pavirket vejrtraekning eller udslaet. Opkastning og diarré er ofte tegn pa
mave-tarm-infektioner, men kan som naevnt ovenfor ogsa vaere tegn pa andre
sygdomme.

3.3 Feber

| Marthagdrden tager vi IKKE barns temperatur. Vi ser pa den almentilstand og
trivsel hos det enkelte barn. Ofte kan feberen meerkes og ses pd barnet.

4. Hvem gor hvad?
4.1 Personalets opgave

e Personalet skal forebygge smitte ved primaert at sgrge for, at syge begrn
ikke opholder sig i institutionen og ved at opretholde god hygiejne.

e Personalet skal informere forzeldre i fornedent omfang om de gaeldende
regler, fx pa foraeldremgader.



Ved alvorlige smitsomme sygdomme skal personalet videregive
oplysninger for at afgraense relevante personkredse, der derefter kan blive
informeret af embedslaegeinstitutionen.

4.1.1 Sygt barn i institutionen

Hvis et barn er syg, eller der er mistanke om sygdom, har personalet pligt til at:

kontakte foraeldrene med henblik pa, at de snarest skal hente barnet hjem

forngdent holde barnet adskilt fra de andre bgrn, men fortsat holde barnet
under opsyn. Selv et tilsyneladende fredeligt sygdomstilfeelde kan i enkelte
tilfeelde hurtigt udvikle sig i alvorlig retning.

4.2 Forzeldrenes opgaver

En forudsaetning, for at udbredelsen af smitsomme sygdomme i institutioner for
born og unge kan nedsaettes, er, at syge barn holdes hjemme. Dette er szerlig

vigtigt for smabgrn, hvor hyppigheden af infektioner i forvejen er meget stor.

Forzeldrene har her en szerlig opgave.

Foraldrene skal:

holde syge bgrn hjemme

respektere personalets vurdering af, om barnet er sygt/smittefarligt, nar
personalet kontakter foraeldrene med henblik pa at hente barnet hjem
orientere sig om Sundhedsstyrelsens regler for, hvornar barnet ma komme
i institutionen, se oversigten bagest i vejledningen

informere institutionen om, hvad barnet fejler

overholde de generelle hygiejniske forholdsregler og vaere opmaerksom pa
opslag om evt. skaerpede regleri szrlige situationer.

Hvornar ma bernene komme i institution efter en sygdom?

Ved febersygdomme

Jeres barn har sterst modstandskraft over for en ny smitsom sygdom, hvis |
beholder barnet hjemme, indtil barnet er helt rask. Bliv hjemme, min. 24 timer
efter feberens ophgr.



Ved diarré
Barnet ma forst komme igen ndr det er helt rask, og ikke har diarré mere, for
diarré smitter meget. Bliv hjemme min. 48 timer efter den sidste darlige affgring.

Ved gjenbetaendelse
Barnet skal vaere i behandling. Der ma ikke vaere synlig betandelse i gje.
Det vil sige rade gjne, lgbende gjne eller materie.

Ved betzaendelse i oret
Barnet skal vaere feberfrit, og have en god almen tilstand uden smerter eller
ubehag.

Medicin til bern

Hvis et barn lider af en kronisk sygdom, og det er pakraevet at medarbejdere i
institutionen skal give barnet medicin i lgbet af dagen, skal der foreligge en
begrundelse samt vejledning fra leegen om, at medicin er pakraevet i dagtimerne.
Ved ikke kroniske sygdomme, giver medarbejderne ikke bgrnene medicin.

Marthagardens foraeldrebestyrelse har udarbejdet en foraeldrefolder.

Se naeste side. >




SAMP’\_EN PASSER VI
YA HiINANDEN

Kaere foraeldre,

Det er som udgangspunkt aldrig belejligt, nar vores sma pus bliver syge.
Det er farst og fremmest ikke rart for barnet, og dernaest kan det ogsa
vaere en udfordring for os foraeldre, at fa et sygdomsforleb til at haenge
sammen med hverdagen og arbejde. Men husk, vi er alle sammen | samme
situation - personale savel som foraeldre.

Hvis vores barn bliver ringet syge hjem i labet af dagen,
bliver det altid gjort ud fra en professionel vurdering

af personalet pa stuen. Vores barn bliver ringet hjem,
hvis der er tydelige tegn pa sygdom (diarré, opkast,
skoldkopper mm.), men i andre tilfaelde kan personalet
ogséa vurdere, at barnet er utilpas og har bedst af at
komme hjem.

| alle tilfzelde er det vigtigt, at vi som foraeldre har tillid
til personalets faglige vurdering og bakker op om den.
Hvis vores barn bliver ringet hjem, er det altid med

" omtanke for barnets velbefindende.

Har barnet haft diarré og/eller opkast, skal det holdes
hjemme i 48 timer efter ferste normale affaring og/eller
efter sidste opkast.

Har der ikke vaeret synlige tegn pa sygdom, er det vores vurdering som
foraeldre, hvornar barnet er frisk nok til at komme tilbage og indga i en
normal hverdag pa stuen.

P4 Sundhedsstyrelsens hjemmeside (www.sst.dk) kan man orientere sig
om generelle anbefalinger ift. forskellige sygdomme.

Vi saetter stor pris pa jeres omtanke!

De bedste hilsner,
Forzeldrebestyrelsen i Marthagarden



FODSELSDAGE

Fodselsdagen er en stor dag for alle barn. Vi ggr meget for at barnet skal opleve
den som en szerlig dag. Vi synger fadselsdagssange, og barnet er velkomment til
at fejre fedselsdagen i Marthagdrden ved at dele noget ud til bgrnene pa stuen.
Da vi har erfaret at bgrnene far alt for meget sukker i form af slik, gnsker vi at det
| tager med til foadselsdage, skal indeholde minimum af sukker.

Vi har udarbejdet en fodselsdagsfolder med bredere orientering om fgdselsdage i
Marthagarden. Den kan hentes pa vores hjemmeside, ellers sparg efter den pa
stuen. Der er ogsa udarbejdet en mappe med ideforslag til alternativt ”’slik”.
Fodselsdagsfejring i Marthagarden er uden mor og far.

TRADITIONER

Fastelavn

Til fastelavn pynter vi fastelavnsris og maler tgnder. Til fastelavnsfesten bliver
Marthagarden fyldt med prinsesser, sommerfugle, klovne, drager, Spiderman,
byggemand Bob med flere. Vi slar katten af tenden og holder fest med karing af
Kattekonge og Kattedronning. | fastelavnstenden er der mandariner og rosiner,
og om eftermiddagen far vi boller og hygger.

)



PASKE

Til paske fremstiller vi pynt og tager hul pa foraret. De store vuggestuebgrn gar til
paskegudstjeneste i Diakonissestiftelsens kirke. En anden dag spiser vi
paskefrokost sammen.

SOMMERFEST

Udover hgijtidsfesterne holder vi ogsa en stor sommerfest. | denne fest deltager
born, foraeldre og seskende. Festen begynder om eftermiddagen med kaffebord.
Derefter har vi diverse ting pa programmet, som skifter fra ar til ar.

Ved spisetid daekkes der op til feellesbuffet, bestaende af jeres medbragte mad.
Derefter er der hyggeligt samveer.

EVENTYRPROJEKT

| efteraret laver vi eventyrprojekt. Vi laeser eventyr og bliver godt kendt med
fortzellinger gennem oplaesning og skuespil. Derefter skal bagrnene kreere billeder
i feellesskab, og det er kun fantasien der saetter graenser. Det faerdige resultat
bliver senere haengt op pa stuerne. Eventyrprojektet er en del af vores
Emneforlgb i efterdret som er Kultur og Kulturelle udtryksformer.




JUL

Som optakt til jul, holder vi en fest i Marthagarden. Her hygger vi os med kaffe og
&bleskiver. Vi laver juledekorationer og hygger os sammen.

De store vuggestuebgrn er med til julegudstjeneste sammen med
bornehavebgrnene i Diakonissestiftelsen kirke.

Sammen med bgrnene har vi en dag hvor alle bgrnene spiser risengred og far
besgg af en meget sgd julemand.

OPRYDNING OG RENGQRING

Alle bgrn opfordres til at rydde op efter sig selv. Bliver barnet hentet midt i en leg
med andre bern, har vi den aftale, at barnet skal sparge de andre i legen, om
han/hun skal rydde noget op, inden han/hun gar.

Forzeldre opfordres til at hjeelpe barnet med at rydde lidt op, for man gar hjem.
Vivil gerne lzere bgrnene, at alle har et ansvar for oprydningen.
Det er en forzldreopgave, at sgrge for den daglige oprydning pa barnets
garderobeplads.
Renggaringen kan kun foretages ordentligt, nar der er ryddet op.

[




En sikker platform

Aula er en sikker lesning, hvor data opbevares og behandles
sikkert. Dine og dine berns data bliver ikke udnyttet kommer-
cielt.

Sadan far du adgang til Aula

Nar du har barn i en kommunal skole eller i et dagtilbud, har
du adgang til Aula. Ferste gang, du skal logge pa, skal du ga
ind pa www.aula.dk eller downloade Aula-app’en. Her valger
du 'Unilogin’, som er skole- og dagtilbudsverdenens fzlles
login-lesning.

Vi dbner op for foraldreadgang pa dit dagtilbud
den 18. januar 2021.

Hvis du ikke kender dit Uni-login, kan du valge "Jeg kender
ikke mit brugernavn”. Det giver dig mulighed for at logge ind
med NemlD, hvorefter du far dit Unilogin-brugernavn oplyst
sammen med et midlertidigt kodeord.

Du finder Aula pa www.aula.dk eller via en app til din
mobil eller tablet.




Aula er den nye lesning til ind- og udtjekning i daginstitutio-
nen og til kommunikation mellem dagtilbud og hjem.

Med Aula far du en sikker og brugervenlig indgang til infor-
mation og dialog mellem dagtilbudet og hjemmet.

Folger dit barn fra vuggestue til 9. klasse

Aula gor det let at felge med i dit barns hverdag og udvikling.
Nar vuggestuen og barnehaven skiftes ud med en plads i fol-

keskolen og SFO'e eller hvis dit barn skifter institution felger

Aula med som kommunikationsplatform.

Hvis du har flere bern i forskellige institutioner eller folke-
skoler kan du se dem alle i samme skarmbillede og skal kun
logge ind et sted.

Sadan bruger du Aula

Nar du logger pa Aula farste gang vil du blive bedt om at tage
stilling til, hvilke oplysninger der ma opbevares og deles i
Aula.

Via Aula kan du tjekke dit barn ind og ud i institutionen.
Aula indeholder ogsa funktioner som beskeder, kalender
og galleri.




